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 هاي كاري متناسب با توانمندي افراد طراحي كند. در اين مسير در درس فيزيولوژي كار قصد بر آن است كه دانشجو در نهايت بتواند برنامه

زان مصرف انرژي حين كار را بتواند استخراج هاي مختلف بدن را بشناسد، تغييرات آنها را حين انجام كار بداند، ميهاي ارگانبايد ظرفيت

  كند و در نهايت تطابق بين كار و انسان را از منظر فيزيكي انجام دهد. 

 شود دانشجو در ابتدا با فيزيولوژي بدن بيشتر آشنا شود. بدين منظور لازم است به ويژه به مطالعه متابوليسم، در اين درس توصيه مي

 زيولوژي گايتونفيتواند به كتب فيزيولوژي از جمله كتاب عروقي بپردازد. در اين راستا مي -ريوي و قلبي ساختار عضلات اسكلتي، سيستم

اسد هاي مختلف بدن را موقع انجام كار بشناند. سپس براي اينكه تغييرات دستگاهمراجعه كند كه با ذكر جزئيات اين مباحث را توضيح داده

ورزش  فيزيولوژيو كتب فيزيولوژي ورزش از جمله كتاب مرجع  فيزيولوژي كار آستراندتواند به كتب فيزيولوژي كار از جمله كتاب مي

ه ي فصولي بپردازد كمراجعه كند. در اين كتب مخصوصاً به مطالعه ي دكتر خالدانفيزيولوژي ورزش ترجمهو همچنين كتاب  پاورز و هالي

يست؟  كدامند و مكانيسم عمل آنها چهاي تأمين انرژي نگام انجام فعاليت فيزيكي سيستمين سوالات كمك مي كنند: هبه درك بهتر پاسخ ا

ي با عضلاني به چه نحو -سيستم اسكلتي؟ دهدعروقي و تنفسي رخ مي -چه تغييراتي در سيستم قلبيهاي مختلف انجام كار، در شدت

 و ... .  ؟كنداجراي فعاليت فيزيكي تطابق حاصل مي

  راي چه انتظاراتي از او بهمراه با مباحث تئوري، دانشجو بايد در نظر بگيرد كه به عنوان كارشناس ارگونومي در سازماني مشغول كار است و

 .آزمايشاتي را بايد انجام دهدچه كاري ميزان مصرف انرژي در وظايف مختلف براي اندازه گيري و مي رود ظرفيت فيزيكي افراد  تعيين

نحوه اجراي و هاي مختلف فيزيكي انواع آزمونجهت توانمند سازي دانشجو در زمينه هاي فوق الذكر، در اين درس پروتوكل هاي معتبر 

 وزش داده مي شود. مآنها آ

  ًا از تشود توصيه ميحضور فعال دانشجو هنگام تدريس اين درس (چه در كلاسهاي تئوري و چه در آزمايشگاه ارگونومي فيزيكي) موكدا

 دازدبه اجراي آزمون بپر افي و ... آشنا شده،با انواع تجهيزات مختلف سنجش حداكثر ظرفيت هوازي، اسپيرومتري، الكتروميوگراين طريق 

  و نتيجتاً توانمندي مورد انتظار از اين واحد درسي را كسب نمايد. 
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